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Auch Stillen will gelernt sein

Die Geburtshilfliche Klinik des Krankenhauses Bad Soden ladt am 14. Juni um
18 Uhr zu einem Informationsabend Uber das Stillen in die Elternschule im
dritten Obergeschoss der Klinik ein.

Werdende Eltern erhalten an diesem Abend Ratschlédge, wie sie das Stillen
des Babys von Anfang an fordern konnen. Stillen ist ein naturlicher Prozess
und die korperlichen Voraussetzungen sind Mutter und Baby angeboren. Den
Ablauf missen beide aber erst erlernen und eintiben. Es ist daher hilfreich,
schon in der Schwangerschaft zu erfahren, was beim Stillbeginn wichtig ist,
wie die Milchproduktion funktioniert und wie Stillprobleme vermieden werden.
Da ein gut informierter Partner dabei eine wertvolle Unterstiitzung ist, sind
auch werdende Vater zu diesem Abend herzlich eingeladen.

Im Anschluss an die Kurzvortrage der Gynéakologin Katja Keller und der
Stillberaterin Christel Fritz besteht die Gelegenheit zur Diskussion. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Als Babyfreundliches Krankenhaus foérdert die Geburtsklinik Bad Soden das
Stillen und die Eltern-Kind-Bindung mit Information und Hilfestellung in
besonderem MalR3e. Studien der WHO/UNICEF-Initiative Babyfreundlich
belegen, dass Mitter, die in Babyfreundlichen Krankenhdusern entbunden

haben, ihre Kinder sehr viel haufiger und langer stillen.
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