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P a t i e n t e n f o r u m  z u  H e u s c h n u p f e n  u n d  A s t h m a  
 
Aus Heuschnupfen kann Asthma werden. Wie dies durch richtige Behandlung 

der allergischen Symptome verhindert werden kann, erläutert Chefarzt Dr. 

Thomas Müller am 7. Mai 2008 um 18 Uhr im Verwaltungsgebäude des 

Hofheimer Krankenhauses. 

Aktuell zur Pollenflugsaison wird der Experte für Lungenerkrankungen und 

Allergien im Rahmen des Patientenforums Main-Taunus allen Betroffenen 

Tipps zur richtigen Therapie geben. Im Anschluss an den Vortrag besteht die 

Gelegenheit zur Diskussion. Anmeldungen nimmt das Sekretariat der 

Medizinischen Klinik III unter 06192/984401 entgegen. 

Heuschnupfen ist eine allergische Erkrankung, die in erster Linie auf einer 

Überempfindlichkeit auf Blütenpollen von Bäumen, Gräsern und Getreide 

beruht. Sie bewirkt eine allergische Reaktion an den Schleimhäuten der 

Atemwege, Nase und Augen. Nach Angaben des Deutschen Allergie- und 

Asthmabundes leiden in Deutschland rund 16 bis 20 Prozent der Bevölkerung 

unter Heuschnupfen. Allgemein sind mehr Männer als Frauen betroffen. Nach 

jahrelangem Verlauf kann es zu einem so genannten Etagenwechsel von der 

Nase in die Lunge und damit zu einem allergischen Asthma bronchiale 

kommen. Daher gilt grundsätzlich die Empfehlung, auch den “normalen”, nur 

kurze Zeit dauernden Heuschnupfen effektiv zu behandeln, um eine 

Verlagerung der Allergie und damit eine Chronifizierung zum Asthma zu 

verhindern. 
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