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PRESSEINFORMATION

12.03.2008
Meditations- und Entspannungstraining

Die Möglichkeit, durch Entspannung und Meditation Ruhe vom Alltag zu finden, bietet ein neuer Kurs der Gesundheitsakademie Main-Taunus, der am 2. April in Bad Soden beginnt und sechs Abende umfasst. Das Entspannungstraining, das in den Räumen der Gesundheitsakademie in der Kronberger Str. 32 in Bad Soden stattfindet, bietet einen Einstieg in unterschiedliche Entspannungstechniken und ist für Anfänger wie auch für Meditationserfahrene geeignet. Die Kursgebühr beträgt 85 Euro. Anmeldung und weitere Informationen sind beim Sekretariat der Gesundheitsakademie unter der Rufnummer 06196/56000 möglich. 

Die Gesundheitsakademie ist die Aus- und Weiterbildungseinrichtung der Kliniken des Main-Taunus-Kreises. Sie hat unter anderem im Main-Taunus-Kreis die Funktion einer Weiterbildungsstätte im Gesundheitswesen übernommen.

_____________________________________________________________________Pressestelle der Kliniken des Main-Taunus-Kreises

Claudia Planz

Tel. 06192/98-4033

Fax: 06192/98-4022

E-Mail: cplanz@kliniken-mtk.de
Web: www.kliniken-mtk.de


[image: image1.jpg]