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Kurs zum Umgang mit Angststörungen 
 
 
 

Einen Kurs zum Umgang mit Angststörungen bietet die Gesundheitsakademie 

Main-Taunus - als Aus- und Fortbildungseinrichtung der Kliniken des Main-

Taunus-Kreises - ab 24. Januar 2008 in der Kronberger Str. 32 in Bad Soden 

an. An insgesamt drei Abenden  von 18 bis 20 Uhr sollen Menschen, die an 

Angststörungen leiden Informationen und Hilfe im Umgang mit ihrer Angst 

erhalten. Angststörungen gelten als unerkannte Volkskrankheit, an der 

zwischen 10 und 20 Prozent der Bevölkerung leiden, wobei Frauen deutlich 

häufiger als Männer davon betroffen sind.  

Die Kursgebühr beträgt 50 Euro. Anmeldungen nimmt die 

Gesundheitsakademie unter der Telefonnummer 06196/56000 entgegen.   

 

 

 

 

 

 

 


