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Hilfe im Umgang mit chronischen Schmerzen

Chronische Schmerzen beeintréchtigen einen Menschen in seiner
Lebensfuhrung erheblich. Im Gegensatz zum akuten Schmerz, der ein
Hinweis auf eine Erkrankung ist und damit auch dem Schutz dient, haben
chronische Schmerzen einen eigenstandigen Krankheitswert. Schmerz ist
medizinisch nur schwer objektivierbar, da es sich um ein subjektives
Empfinden handelt.

Die Gesundheitsakademie Main-Taunus in Bad Soden bietet ab 20.
November einen Kurs zum Umgang mit chronischen Schmerzen fiir
betroffene Menschen und Pflegepersonen an. Die Veranstaltung, die an drei
Abenden von 18 bis 20 Uhr in der Kronberger Str. 32 stattfindet, will
Hilfestellung im Umgang mit chronischen Schmerzen geben und mogliche
pflegerische Interventionen aufzeigen. Die Kursgebtihr betrégt 40,- Euro.
Telefonische Anmeldungen nimmt die Aus- und Fortbildungseinrichtung der
Kliniken des Main-Taunus-Kreises unter 06196/560050 entgegen.
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