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Handoperation im Krankenhaus Hofheim rettet Vize-Weltmeisterin 

im Kunstradfahren die Teilnahme an der WM 

 
Die Vize-Weltmeisterin und Deutsche Meisterin im Kunstradfahren, Sandra 

Sprinkmeier aus Mainz, ist am 12. Oktober im Hofheimer Krankenhaus vom 

Chefarzt der Klinik für Plastische, Hand- und Rekonstruktive Chirurgie, 

Professor Michael Sauerbier, nach einem sturzbedingten Bruch des Kahnbeins 

am Handgelenk operiert worden. Das dabei angewendete moderne 

Operationsverfahren hat der 23-jährigen Leistungssportlerin die Teilnahme an 

der in vier Wochen in der Schweiz stattfindenden Weltmeisterschaft gesichert. 

Sandra Sprinkmeier war bei ihrem Training in Mainz am 9. Oktober auf das 

linke Handgelenk gestürzt. Bei einer ersten Untersuchung, die den Bruch des 

linken Kahnbeins am Handgelenk ergab, wurde der Sportlerin eine 12-wöchige 

Ruhigstellung des Unterarms empfohlen. Diese Therapie, die in vielen Kliniken 

verfolgt wird, hätte die Teilnahme an der Weltmeisterschaft im November 

unmöglich gemacht. 

Auf Empfehlung wandte sich die Kunstradfahrerin an Professor Michael 

Sauerbier, den Chefarzt der Klinik für Plastische, Hand- und Rekonstruktive 

Chirurgie am Hofheimer Krankenhaus, der unter anderem auf 

Handverletzungen von Sportlern spezialisiert ist. Bei der Operation, die am 12. 

Oktober erfolgreich vorgenommen wurde, brachte Professor Sauerbier mittels 

Schlüssellochchirurgie über einen kleinen Schnitt eine Schraube ins 

Handgelenk ein, um dieses zu stabilisieren. Eine mehrwöchige Ruhigstellung 

des Arms, die den Verzicht auf die Teilnahme an der WM bedeutet hätte, 

konnte mit diesem Eingriff vermieden werden. Sandra Sprinkmeier hat das 

Hofheimer Krankenhaus bereits am Tag nach der Operation verlassen und mit 
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einer Krankengymnastik für das Handgelenk begonnen. Sie freut sich, in zwei 

Wochen  wieder mit leichtem Training beginnen zu können und somit ihre 

guten Chancen auf den Weltmeistertitel im Kunstradfahren in diesem Jahr 

nutzen zu können. 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


