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Schlaf im Alter – Infoabend zu Schlafstörungen bei älteren Menschen 
 
Im Rahmen des Patientenforums Main-Taunus veranstaltet die Geratrische 

Abteilung der Kliniken des Main-Taunus-Kreises am 22. August 2007 um 18 

Uhr im Verwaltungsgebäude des Hofheimer Krankenhauses einen 

Informationsabend zum Thema „Schlaf im Alter“. 

Der Leitende Arzt  der Geriatrischen Abteilung, Dr. Klaus-Peter Reetz wird in 

seinem Vortrag die häufigen Schlafprobleme älterer Menschen und deren 

Ursachen analysieren und Vorschläge zur Behandlung von  Ein- und 

Durchschlafstörungen machen. Nach einer amerikanischen Studie leiden über 

50 Prozent der 65-jährigen und älteren Personen gelegentlich oder 

regelmäßig an gestörtem Schlaf. Ältere Menschen machen übermäßig 

Gebrauch sowohl von verschreibungspflichtigen als auch von rezeptfreien 

Schlafmitteln. 

Anmeldungen zur kostenfreien Veranstaltung nimmt das Sekretariat unter der 

Telefonnummer 06192/984401 entgegen. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


