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PRESSEINFORMATION

22.02.2007

Gesundheitsakademie Main-Taunus bietet Meditations- und Entspannungstraining

Die Möglichkeit, durch Entspannung und Meditation Ruhe vom Alltag zu finden, bietet ein neuer Kurs der Gesundheitsakademie Main-Taunus, der am 28. März in Bad Soden beginnt und sechs Abende umfasst. Die Gesundheitsakademie ist die Aus- und Weiterbildungseinrichtung der Kliniken des Main-Taunus-Kreises. Sie hat neben der Ausbildung von qualifiziertem Krankenpflegepersonal die interne Fortbildung von ärztlichem und pflegerischem Personal des Klinikunternehmens sowie die Funktion einer Weiterbildungsstätte im Gesundheitswesen übernommen.

Das Entspannungstraining, das in den Räumen der Gesundheitskademie in der Kronberger Str. 32 in Bad Soden stattfindet, besteht aus Ruheübungen im Wechsel mit Aufladeübungen und sanften Bewegungsabläufen. Die Kursgebühr beträgt 80 Euro. Anmeldung und weitere Information sind beim Sekretariat der Gesundheitsakademie unter der Rufnummer 06196/56000 möglich. 
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