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Patienten Forum Main-Taunus:

Therapie von Angststorungen

Angsterkrankungen sind in der Bevolkerung weit verbreitet. Etwa ein Viertel
der Deutschen erlebt einmal im Leben eine Episode von Angst. Am
haufigsten sind spezifische Angste, wie die Furcht vor speziellen Situationen
oder Objekten, z.B. vor Hohen, Spinnen, Insekten. Bis zu flinf Prozent der
Bevdlkerung leidet an einer sogenannten generalisierter Angststérung,
einer psychischen Krankheit, die sich dadurch bemerkbar macht, dass die
betroffene Person sténdig das Schlimmste befiirchtet.

Informationen (iber Ursachen und Therapiemdglichkeiten von
Angststérungen gibt der Arztliche Direktor der Fachklinik Hofheim,
Professor Stephan Volk im Rahmen des ,Patienten-Forum Main-Taunus"
am 7. Dezember um 18 Uhr im Verwaltungsgebaude des Hofheimer
Krankenhauses. Aus raumlichen Griinden wird um telefonische Anmeldung
unter 06192/291-1401 gebeten.

Insgesamt treten Angststérungen bei Frauen haufiger als bei Mannern auf.
Das Gefiihl der Angst steht oft derart im Vordergrund, dass das alltagliche
Leben in vielen Bereichen stark eingeschrankt ist. Besteht die Angststérung
Uber einen langeren Zeitraum, so kommt es oft zu einem massiven Riickzug
aus dem Alltag. Orte und Situationen, die Angst machen, werden gemieden.
Haufig ist soziale Isolation die Folge. Deshalb miissen Angsterkrankungen

angemessen behandelt werden.
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