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Gesundheitsrisiko Übergewicht - was tun? 
 
Patientenveranstaltung im Krankenhaus Bad Soden 
 
 

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Patientenforum Main-Taunus“ informiert 

die Medizinische Klinik II des Bad Sodener Krankenhauses am Mittwoch, den 

13. Oktober, um 18 Uhr in der Cafeteria des Hauses über die aktuellen 

medizinischen Erkenntnisse zum „Gesundheitsrisiko Übergewicht“. Chefarzt 

Professor Lothar Hausmann und Oberärzte der gastroenterologischen Klinik 

referieren an diesem Abend über Ursachen und Folgen des gesellschaftlichen 

Massenphänomens, das oft von erheblichen körperlichen Beschwerden 

begleitet wird. Möglichkeiten, das Gewicht durch Ernährungsumstellung 

erfolgreich zu reduzieren werden ebenso angesprochen, wie die 

Folgeerkrankungen des Übergewichts. Die Internisten erläutern an diesem 

Abend, inwieweit chronische Krankheiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 

Diabetes mellitus, Gicht und andere Stoffwechselerkrankungen, aber auch 

Gelenkerkrankungen und einige Krebsleiden durch Fehlernährung und 

Bewegungsmangel mit beeinflusst werden. 

Im Anschluss an den Vortrag besteht die Gelegenheit zur Diskussion. 

Telefonische Anmeldungen zur Veranstaltung nimmt das Sekretariat der  Klinik 

unter 06196/65-7401 entgegen.  

Immer mehr Menschen in Deutschland, wie in anderen Industrienationen 

auch, sind übergewichtig. Rund 48 Prozent der Männer und  52 Prozent der 

Frauen tragen zu viele Pfunde mit sich herum. Mittlerweile ist jedes fünfte 

Kind und jeder dritte Jugendliche zu dick. Die Folgen für den Einzelnen, aber 

auch für das Gesundheitswesen insgesamt, können angesichts der 

Entwicklung als gravierend eingestuft werden.  
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