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Aktion "Sicherer Babyschlaf" im Krankenhaus Bad Soden

Auf der Neugeborenenstation der Geburtshilflichen Klinik im Krankenhaus Bad
Soden erhdlt jetzt jedes Baby einen Schlafsack als Geschenk zur Geburt, mit
dem Ziel, seinen Schlaf sicherer zu machen.

Aufsichtsratsvorsitzender Landrat Berthold Gall und Chefarzt Dr. Dietrich
Mosch Uberreichten am Mittwoch die ersten Babyschlafsédcke, die vom Main-
Taunus-Kreis und dem Forderkreis der Kliniken des Main-Taunus-Kreises
gesponsert werden. Wie Gall erlautert, sind heute zwar viele
Infektionskrankheiten erfolgreich bekampft, und die hygienischen
Bedingungen seien um vieles besser als friiher. Dennoch sei der Pl6tzliche
Sauglingstod die haufigste Todesursache bei Neugeborenen: ,Wir wollen
dazu beitragen, dass Babys, die in Bad Soden zur Welt kommen, sicher und
gesund aufwachsen. Dazu gehort ein sicherer Schlaf, so umschreibt der
Landrat das Ziel der gemeinsamen Aktion von Kreis und Kliniken. Gall wertet
die Initiative als ,Beitrag zur Vorsorge fur die jungsten Blrger am
Gesundheitsstandort Main-Taunus*.

Im Jahr 2008 starben 215 S&auglinge mit der Diagnose PIotzlicher Kindstod,
das sind 31 Todesfalle auf 100.000 Geburten (Quelle: Bundesamt fiir
Statistik). Die Ursache fiir den Tod von Sauglingen im Schlaf ist bis heute
nicht geklart.

Chefarzt Dr. Dietrich Mosch begrif3t die Einfihrung der Babyschlafsacke in
seiner Klinik sehr: ,Mit der Benutzung des Babyschlafsacks werden die
grofidten Risikofaktoren beim Babyschlaf, namlich Bauchlage und
Uberwarmung, verhindert. Wir méchten mit unserer Geschenkaktion
Aufklarungsarbeit flr einen sicheren Babyschlaf leisten.” Das Schlafen bei
Ruckenlage in einem Schlafsack sei die beste Schlafposition fur das

Neugeborene. ,Auch wenn es hart klingt: Alles was kuschelig ist, ob Stofftier
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oder Schaffell, hat im Babybett nichts zu suchen. Das Kind kénnte seinen
Kopf darin vergraben und so zu wenig Sauerstoff bekommen®, mahnt der
Gynakologe und Geburtshelfer. ,Das Neugeborene schlaft am sichersten,
immer in Rickenlage, nur in einem Schlafsack, rauchfrei, ohne Kissen und
Mitze im eigenen Bett im Elternschlafzimmer*, beschreibt Dr. Mosch die
optimale Schlafumgebung. In der Elternschule und den Kursen zur
Geburtsvorbereitung im Krankenhaus Bad Soden sei der sichere Babyschlaf
ein wichtiges Thema, so der gynakologische Chefarzt.

Die neuen Babyschlafsacke sind 60 Zentimeter grof3 und kdnnen so das
Neugeborene in den ersten Monaten seines Lebens begleiten. Der Main-
Taunus-Kreis und der Klinik-Forderkreis haben die Erstauflage von 1300
Exemplaren finanziert. Jedes Jahr kommen im Krankenhaus Bad Soden etwa

so viele Babys zur Welt.
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