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Medizinische Klinik II von der Deutschen Diabetes Gesellschaft 
zertifiziert  
 
 
Die Medizinische Klinik II des Bad Sodener Krankenhaus ist von der 

Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) als stationäre 

Behandlungseinrichtung für Typ 1 und Typ 2 Diabetiker anerkannt worden. 

Zwei Jahre Aufbauarbeit in der Diabetesberatung und -therapie sind in der 

internistischen Abteilung, die auf die Diagnostik und Therapie von Krankheiten 

des Magen- /Darmtraktes, des Stoffwechsels und der inneren Drüsen 

spezialisiert ist, vor der Zertifizierung durch die wissenschaftliche 

Fachgesellschaft DDG geleistet worden. 

Grundlage für die Anerkennung der Klinik durch die höchste fachliche Instanz 

war die Erfüllung umfangreicher Kriterien zur Struktur-, Prozess- und 

Ergebnisqualität, mit dem Ziel einer standardisierten, verbesserten 

Diabetikerversorgung. Über ein Jahr wurden die anonymisierten 

Behandlungsdaten aller in Bad Soden behandelten Diabetiker erfasst und zur 

Überprüfung eingereicht. Die Medizinische Klinik II hat die Anforderungen der 

DDG im ersten Anlauf erfüllt und wurde am 20. Mai als Kompetenzzentrum für 

die Diabetesbehandlung anerkannt. 

 

Im Jahr 2008 sind von der Medizinischen Klinik II 765 Typ 2 Diabetiker und 

156 Typ 1 Diabetiker behandelt worden. Mehr als 600 Diabetiker haben eine 

strukturierte Individualschulung erhalten. Zusätzlich wurden sechs einwöchige 

Gruppenschulungen veranstaltet 

 

Sein Diabetes-Team agiere als „mobile Eingreifgruppe“,  beschreibt Chefarzt 

Clemens Jaeger die Tätigkeit von Ärzten, Pflegepersonal und 
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Diabetesberaterinnen seiner Abteilung. Es besuche jeden Tag die neu 

aufgenommenen Diabetiker in allen Abteilungen des Krankenhauses Bad 

Soden und überwache und organisiere die Behandlung und Schulung der 

Patienten mit akuten Stoffwechselentgleisungen. Täglich schulten die beiden 

Diabetesberaterinnen Patienten individuell und veranstalteten jährlich sechs 

bis acht Gruppenschulungen mit ambulanten Patienten von einwöchiger 

Dauer. 

Für die Zukunft sei  eine sogenannte "Pater noster-Schulung" zu 

verschiedenen Themen einschließlich Bewegungstherapie in Kooperation mit 

der Physiotherapie geplant, die von den Patienten bereits während des 

stationären Aufenthaltes besucht werden kann, stellte Jaeger in Aussicht. 

Angedacht sei ebenfalls die Einrichtung einer telefonischen "Hotline" für 

Fragen und Probleme rund um das Thema Diabetes. 

Das Pflegepersonal und die ärztlichen Mitarbeiter in den Kliniken würden 

spezifisch diabetologisch fortgebildet. Die Mitglieder des Diabetes-Teams 

nähmen darüber hinaus wechselweise an den nationalen und internationalen 

wissenschaftlichen Fachtagungen teil, um die Behandlungsstrategien ständig 

den neuesten Erkenntnissen anzupassen.  

Das neue Versorgungsangebot habe für die Region, in der bei 220.000 

Einwohnern im Main-Taunus-Kreis statistisch betrachtet rund 20.000 

Menschen an Typ 2 Diabetes und 1.000 Menschen an Typ 1 Diabetes 

erkrankt seien,  eine große Bedeutung, betonte der Diabetologe. 90 Prozent 

aller Diabetiker seien in ihrer Behandlung sehr gut durch die niedergelassenen 

Ärzte betreut. Für komplizierte Fälle stehen im Kreis zwei diabetologische 

Schwerpunktpraxen zur Verfügung. Mit der Etablierung eines 

Kompetenzzentrums zur Diabetestherapie am Krankenhaus Bad Soden sei 

jetzt auch für Diabetespatienten, die einer stationären Behandlung bedürfen, 

das optimale Angebot sichergestellt.  
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Über die Medizinische Klinik II: 
Behandlungsschwerpunkte der internistischen Abteilung unter der Leitung von 

Professor Clemens Jaeger sind die Diagnostik und Therapie von 

Erkrankungen der Speiseröhre, des Magen-/Darmtraktes, der Leber und der 

Bauchspeicheldrüse sowie die Behandlung von Erkrankungen der inneren 

Drüsen, insbesondere des Diabetes mellitus. Zum Ärzteteam gehören drei 

Oberärzte und neun Assistenzärzte. Die Medizinische Klinik II verfügt im Bad 

Sodener Krankenhaus über 63 Betten. Im vergangenen Jahr wurden hier 

insgesamt 2454 Patienten stationär behandelt. 


